VAXT

KRAFT

VITT BROD MED
FULLKORNSPRESTANDA!

© The Green Bakery AB, 2007



VAXT

) KRAFT

Vad ar Vaxtkrafi?

o Vaxtkraft ar ett mjol som baseras pd ett urval
av biologiskt odlade spannmdl av hdégsta
kvalitet

e Avgorande for urvalet ér ndringsinnehdllet
och mangfalden av bestdndsdelar i rdvaran

e SGdeskornen genomgdr en naturlig
groddprocess

e Ddrefter torkas och mals groddarna i en
skonsam process

VITT MJOL MED
FULLKORNSPRESTANDA
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- Omvandlingsprocessen vid

groddning:

 Vitamininnehallet okar vésentligt

e Mineralaer och spardmnen dses ur sina
kemiska bindningar s& att de |attare kan tas
upp av kroppen.

* Enzymer och sekundara vaxtamnen bildas

 Proteinet sonderdelas i sina bestdndsdelar
- aminosyror. P& s& satt forbdattras kvaliteten
o0& dggvitedmnen att passa den mdnskliga
Kroppens behov.

 Kolhydratena (stGrkelsen) bildas och
ombildas konfinuerligt vilket ger kolhydrater
av en hogre kvalitet som underlattar mat-
smaltningsprocessen.

GRODDMJOL placerar

det vita brodet..
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FORDELAR MED GRODDMJOL

-

e Starker immunforsvaret
Omega-3-Fettsyror

~ *Forsvar mot fria radikaler
&= — Vitamin E och sekunddra vaxtGmnen

e Stimulans av hjarna och nervsystem
Komplexa B-vitaminer

Lecitin

Magnesium

& - Zink

» Celluppbyggnad, aldringsdadmpande
och tillvaxt
Viktiga aminosyror

... direkt pa halsokosthyllan!
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Produktfordelar

Jamforelse av vitamininnehall
§Bl B2, Niacin, Bé, Pantotensyra, Folsyra, Biofin)
or foljande produkter:

- Normal kallarfranska
- Kdallarfranska med Groddmjol
- Fullkornsbrod

5,00

4,00

3,00

2,00

1,00

0,00
Vitamine in mg/100g

O Normal Kdallarfranska B K&llarfranska med Groddmjol | Fullkornsbrod

Matbar kraft!

Kalla: Undersdkningsresultat frdn IGY Gmbh den 2. Juni 2006, untersékta produkter &r normal kdllarfranska och
kdlarfranska bakad med Groddmjol samt Fullkornsbréd. Allt bakat av von Richemont-Luzern den 12 april 2006.
Semmeln versus KeimKraft-Semmeln versus Vollkornbrot (Backtermin 12.April 2006);

Vikt p& préovad produkt 300g
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Produktfordelar

Jamforelse spardmnen
(Mg, K, Caq, Cr, Fe, Mn, Cu, In, Se, Mo)
for foljande produkter:

- Normal kallarfranska
- Kallarfranska med Groddmjdl
- Fullkornsbrod

6 000

4500

3000

1500

Spurenelemente in mg/kg

O Normal kéllarfranska B Kdallarfranska med Groddmjél B Fullkornsbréd

Matbar vitalitet!

Kalla: Undersdkningsresultat frdn ARC Austrian Research Centers. Undersékta produkter: normal kéllarfranska fréin
Merkur Wr. Neustadt; kdllarfranska med Groddmijél frén Backerei Kompiller Hirtenberg samt Fullkornsbréd Merkur
Wr. Neustadt. Samtliga produkter inkdpta den 21 mars 2006. Provad méngd 300g
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Groddmijoélets mangfald

~ _. , lupiner

Majs — Alfalfa
. Artor
Hirs g .
~ Linfro
Rod-
klover £y
- Linser
Vete

Dinkel
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KRAFT Full energi ur 10 groddar!

VETE, “brodets moder* ar rikt p& B-Komplex Vitaminer som &r viktiga
fér hjarnan och nervsystemet samt bidrar till att starka immunforsvaret.
Vitamin E skyddar kroppens celler frAn fria radikaler.

MAJS var en gdng huvudsakligt livsmedel fér Inka-, Maya- och
Aztekfolken. Ett urgammalt spoannmdl som aterupptéckts. Som enskild
spannmdlssort innehdller majsen stora mdngder Provitamin A som
stérker synférmégan och hudens atervaxt.

DINKEL &r ytterligare ett urgammalt sddesslag och innehdller
vardefulla mineraler - Magnesium och Zink — som férbattrar tanke- och
koncentrationsformdgan. Fosfor tjdnar som energikdlla for kroppens
celler.

HIRS har en hég halt av Kieseldioxid, som skapar hdrda naglar och
ger glénsande hdr och en bdattre hy. Det rikliga innehdllet av Jérn
svarar fér syrefdsérining och blodbildning.

LUPIN raknas till baljvaxterna. De har en stor andel biologiskt hogvardig
aggvita och fillfér darfér viktiga aminosyror for cellbildningen i kroppen.
Lecitin &r ytterligare en viktig komponent f6r cellboyggnaden.

ARTOR é&r en riktig guldgruva fr mineraler och spdrédmnen. Kalium,
Kalcium, Fosfor und Jérn finns i stora méngder. Dessutom innehdller
artorna rikligt med Vitamin B1 och B2, som &r viktiga fér hjérnans och
nervsystemets funktion.

LINSER har pd grund av sitt dggvite- och kolhydratsinnehdll ett stort
ndringsvarde och innehdller mycket jérn. Det innehdller dven
mineralerna Kalium och Magnesium som d&r bra for hjartat och Kalcium
som dar viktigt for skelettet.

ALFALFA &r en speciellt mineralrik vaxt som dven innehdller viktiga
Aminosyror som utgdr ndring for kroppens celler. Alfalfa innehdller
aven en mangd sekunddra vaxtdmnen.

LINFRO innehdller innehdller ovérderliga Omega-3-Fetisyror, som &r
viktiga fér hj@rnans och nervsystemets funktion och for immunférsvaret.
Tarmfunktionen férbattras kraftigt av linfroets kostfiber.

RODKLOVER &r en av naturens rikaste kdllor fér Isoflavon. Dessa
planthormoner skyddar kroppens celler mot fria radikaler. R6dkldver
innehdller dven manga viktiga mineraler.
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Nyttighet som klarar lagring!

Vitamininnehall i mjél under lagring (%)
(i rumstemperatur och 9% relativ luftfuktighet)

100%
90% 1
80% 1
70711 O Vit A
80711 B Vit B]
507% 1 O Vit B6
407 W Vit E
3071 B Folsyra
20%
10% 1

0% -

Farskt  Efter 2 man Efter 4 man Efter 6§ man

- ndstan alla vitaminer bestar under den férsta manadens lagring

- Sparamnen dr INTE kdnsliga och regegenereras inte

Kalla: ,Nutrient Stability of Fortified Cereal Products” Cort WM, Borenstein B, Harley JH, Osadca M, Schreiner J
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KRAFT Vitaminer, Mineraler och sparémnen i
Groddmijol

De hdga koncentrationerna av vitaminer, mineraler och
spdrémnen bevaras under groddprocessen eftersom de
innesluts i proteiner och dggvitedmnen. De naturliga
vitaminerna har alltsé en naturlig “skyddsmantel” som
syntetiska vitaminer saknar.

Nar man upphettar en produkt borjar nedbrytningen av
de syntetiska vitminerna omedelbart.

De naturliga vitaminer som bildats under
groddprocessen och arinneslutna i cellerna, kraver
vasentligt mer varme for att nedbrytningsprocessen ska
starta.

Naturliga vitaminer = VARMETALIGA och 6verlever fill
storsta delen i en bakprocess med inkramstemperaturer
upp till 90°

100

80+
60+
40+
20+

Biotin B2 B12 E Niacin B6 A B1 C Folsyra

(Kdlla: Berichte der Bundesforschungsanstalt fir Erndhrung, Karlsruhe 2002, Antal BOGNAR: ,Tables on weight yield of
food an retention factors of food constituents for the calculation of nutrient composition of cooked foods (dishes))



